
Samedi 3
octobre
2015

Place Roger-Rousset
à Villefranche-sur-Saône
de 10h à 18h

Histoires contées dégustation déco’récup musique 
Zumba espace santé/bien-être trocs livres et BD 
jardinage jeux coin bébé...

animationsgratuitespour tous !

 Infos pratiques

►Coin change, allaitement
et réchauffe biberon 

►Pause déjeuner
•	Vente	de	sandwiches	et	boissons	sur	place.
•	Pique-nique	possible.

Vos contacts sur Villefranche

CAF du Rhône :
Secteur Familles Villefranche 
04	74	02	78	24 ou	04	74	02	78	27
www.caf.fr

Service Vie des quartiers
de la Ville de Villefranche-sur-Saône :
Secteur Béligny
430 rue Condorcet
04	74	09	42	05
Secteur Belleroche
220 rue Pierre-Guillermet
04	74	65	32	14
Secteur Garet
3 place Louise-Michel
04	74	65	93	04
Secteur Troussier 
161 rue Troussier
04	74	68	59	11

Avec la participation :

Avec le soutien :

Collectif « Festi’familles »
animé par la CAF du Rhône

 

 

 

 

 

 

SEL Calade

 

www.villefranche.net



Coin des parents et des tout 
petits (0-4 ans)
►Soutien à l’allaitement et diversification 
alimentaire
Informations,	conseils	et	partage	d’expériences.

►Massage bébé (sur	inscription)
Informations,	conseils	et	initiation.
Pour les enfants jusqu’à 9 mois

►Parcours motricité
Pour les enfants jusqu’à 18 mois

►Comptines et chansonnettes
Partager	un	moment	musical	avec	vos	tout	petits.

Se divertir, se cultiver
►Jeux et dessins zen
Atelier	de	coloriage	zen	et	espace	d’animations	de	
jeux	et	jouets.

►A la rencontre du sport
Badminton,	mini	foot…

►Des histoires de tous pays
Voyages	et	rêves	pour	petits	et	grands.

►Faire l’acteur ! (après-midi)
	Initiation	au	jeu	dramatique	pour	les	12/14	ans.

►Troc tes Livres et BD
Découverte	de	nouvelles	histoires	et	de	la	notion	
d’échange.
Pour les enfants de 0 à 14 ans.

Bien vivre dans son logement
►Relooke ton logement
Idées	déco	et	bricolage	avec	des	objets	de	récup’.	

►Jardinage
Piquage,	 repiquage,	 bouturage	 de	 fleurs	 et	 plantes	
aromatiques	et	compost	d’appartement.

Prendre soin de soi
►Un temps pour soi
Soins	et	conseils	esthétiques,	maquillage	flash.

►Réveil en douceur (matin)
Apprendre	 à	 se	 détendre	 et	 se	 relaxer	 avec	 la	
réflexologie	plantaire.
Sur inscription à l’accueil.

Prendre soin de sa santé
►Atelier Soupe
Réalisation	d’une	Chorba.

►Allez on bouge !
Initiation	zumba	pour	enfants,	ados	et	adultes.
à partir de 4 ans.

►Pause santé
Informations	autour	de	la	santé.

Idées créatives, idées futées
►Découverte du Furoshiki (après-midi)
Art	traditionnel	japonais	de	l’emballage	avec	du	tissu…
Possibilité d’apporter un carré de tissu.

►Réalisations d’accessoires, bijoux
Pour	 relooker	 son	 vêtement,	 embellir	 sa	 décoration	
intérieure…

►Réalisation d’un carnet de voyage et 
de cartes postales
Imaginez	vos	vacances	de	rêve	et	 faites	voyager	vos	
proches.

Les animations seront assurées
même en cas de temps pluvieux !

« Familles en Scène »
Je parle de mon lieu de vie 
réel ou imaginaire
►Présentation de textes
Ecrits	par	le	groupe	d’apprentissage	du	français	de	Béligny

►Exposition d’oeuvres
Réalisées,	 tout	au	 long	de	 l’année	dans	 le	cadre	des	
ateliers	créatifs.

►Le Jardin Imaginaire
Atlier	origami	et	découpage
Atelier	du	potier
Modelage (matin) - Initiation au tour (après-midi)
Fresque	collective
Peinture et collage

10h / 12h30 : Ma photo de famille

17h30 : Clôture de la journée avec un 
goûter musicale


